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Святий Іван Боско народився в Італ�ї у 1815 роц� в б�дн�й селянськ�й родин�.
Ще з дитинства в�н мав глибоку допитлив�сть до всього духовного �
водночас — чутлив�сть до потреб �нших. Його перше велике в�дкриття
сталося у сн�, який в�н побачив у 9 рок�в: хлопц�, що билися м�ж собою,
зм�нилися на ягнят, коли в�н почав д�яти не силою, а лаг�дн�стю. Цей сон
став пророцтвом усього його життя: Боско зрозум�в, що його покликання —
допомагати молод� в�дкрити любов до Бога через дов�ру, дружбу � науку.

У складних обставинах повоєнної Італ�ї, де тисяч� юнак�в залишались без
даху над головою, без осв�ти � без майбутнього, святий Дон Боско став для
них пров�дником, що с�дав поруч, слухав, розум�в � показував дорогу. Його
м�с�йна педагог�ка не ґрунтувалася на страху чи авторитаризм�, а на любов�,
радост� й особист�й присутност�. В�н в�дкрив те, що справжня перем�на в
серц� молодої людини стається не тод�, коли її повчають, а тод�, коли її
супроводжують. В�н не боявся бути поруч нав�ть �з найважчими п�дл�тками
— для нього кожен був потенц�йним святим.

5. В�дкриття

В Ім’я Отця � Сина � Святого Духа.
Ам�нь. Царю Небесний. Отче Наш.

Богородице Д�во.
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Святий Дон Боско в�рив, що навчання, ремесло, творч�сть � праця — це
дороги до в�дкриття Христа у щоденност�. У своїх оратор�ях (школах-
осередках для молод�) в�н творив прост�р, де молод� люди могли не лише
здобувати знання, а й в�днаходити сенс життя, сп�льноту, п�дтримку � в�ру.
Саме через таке «звичайне» середовище — через см�х, спорт, майстерн�,
молитву — в�н допомагав їм в�дкрити щось надзвичайне: що вони є
безмежно любленими Богом, в�н також допомагав їм в�дкривати їхнє
покликання.

Життя святого Дона Боска — це �стор�я в�ри, яка оживала через присутн�сть.
В�н допомагав молод� побачити, що Бог говорить до них через виклики,
зд�бност�, труднощ� й над�ї. Його життя — це приклад того, як в�дкриття Бога
починається з простого: бути поруч, слухати � любити.
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5.2 Святий
покровитель

  Д�яння Апостол�в 
(8: 26-31, 35-39)5.3 Боже Слово

Ангел же Господн�й промовив до Филипа, кажучи: «Встань та п�ди на п�вдень, на дорогу, що йде з
Єрусалиму в Газу; вона безлюдна.» І встав в�н � п�шов. Аж ось, ет�опський муж, скопець, вельможа
Кандаки, ет�опської цариц�, що був над ус�м її скарбом та що прийшов був в Єрусалим на прощу, -
в�н повертався, сидячи на своїй кол�сниц� й читаючи пророка Ісаю. Сказав Дух до Филипа: «П�д�йди
� пристань до ц�єї кол�сниц�.» П�дб�г Филип � почув, що той читав пророка Ісаю, � сказав до нього:
«Чи розум�єш, що читаєш?» А в�н в�дпов�в: «Та як можу, коли н�хто мене не наставить?» І попросив
Филипа з�йти й с�сти б�ля нього. […] Тод� Филип в�дкрив уста свої �, почавши в�д цього Писання,
благов�стив Ісуса йому. А коли вони їхали шляхом, прибули до води якоїсь, � скопець каже: «Он вода!
Що забороняє мен� охриститись?» Сказав же Филип: «Коли в�риш з усього серця, - можна.»
В�дпов�даючи, сказав: «В�рю, що в�н є Син Божий.» І повел�в, щоб кол�сниця стала, � вони обидва -
Филип та скопець - з�йшли у воду � в�н охристив його. А коли вони вийшли з води, Дух Господн�й
п�рвав Филипа, � скопець не бачив його б�льше; в�н їхав, рад�ючи, дорогою своєю.

Свят� Двер�5. В�дкриття

Святий Іван Боско



У цьому уривку з Д�янь Апостол�в ми бачимо, як Бог посилає Филипа в саму
гущу пустел�, щоб в�дбулася зустр�ч. Головний герой ц�єї �стор�ї – еф�опський
вельможа, який зд�йснив довгу подорож до Єрусалиму, щоб поклонитися
Богов�. Тепер в�н повертається назад � дорогою читає один �з текст�в
Старого Зав�ту. В�н уже в�рить у Бога, в�н шукає Його, але, незважаючи на
свою старанн�сть, не може самост�йно зрозум�ти значення прочитаного. В�н
визнає перед Филипом, що йому потр�бен хтось, хто пояснить йому
Писання. Ск�льки молодих людей сьогодн�, под�бно до цього еф�опа,
перебувають у середовищ� християнської в�ри, в�дв�дують зустр�ч�, слухають
Слово Боже, але не розум�ють, що воно означає для них особисто? Вони
щиро шукають Бога, але без пров�дника їм важко по-справжньому в�дкрити
Його для себе.

Розмова з Филипом зм�нює все: через особистий д�алог, через сп�льну
дорогу, Слово перестає бути просто текстом – воно оживає, стає досв�дом.
Саме тод� еф�оп вир�шує прийняти хрещення. Це нагадує нам, що для
духовного зростання недостатньо лише читати Святе Письмо чи мати
знання про в�ру – справжня зм�на в�дбувається через особист� стосунки,
через зустр�ч �з тими, хто допомагає нам п�знати Бога в наш�й
повсякденност�.

Ми зможемо по-новому побачити своє життя у св�тл� Божого Слова, якщо
навчимося д�литися своєю в�рою, якщо дозволимо �ншим супроводжувати
нас на цьому шляху. В�дкриття Христа нер�дко в�дбувається через зустр�ч з
�ншими людьми – як у випадку Филипа, який просто йде поруч, слухає �
д�литься своїм досв�дом Бога. Боже Слово ставить запитання нашому
життю, а життя, у свою чергу, ставить запитання Божому Слову. Важливо
мати когось, хто допоможе нам у цьому пошуку, хтось, хто стане духовним
наставником. Бо через �ншого ми в�дкриваємо для себе живого Ісуса.

Розважання5.3 Боже Слово
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Що або хто запалював твоє серце? Що змушувало тебе гор�ти
натхненням?
Чи вважаєш ти, що навчання � праця – це добр� �нструменти для того,
щоб робити глибш� в�дкриття?
Чи ти допитливий? Чи тоб� подобається «досл�джувати» те, чого ще не
знаєш? Чи, можливо, л�нь робить тебе пасивним, змушуючи залишатися
лише в тому, що й так очевидне й доступне?
«Кожне в�дкриття готується через навчання, пошук, розвиток творчост�
та здатн�сть дивуватися»: чи тоб� подобається «вивчати» (у
найдавн�шому значенн� цього слова – тобто «любити»!) кожен новий
виклик, який трапляється на твоєму життєвому шляху?

В�дкриття – це запалена допитлив�сть, яка спонукає тебе досл�джувати нов�
горизонти. Це прагнення до чогось нового, вих�д за меж� звичного не для
того, щоб його заперечити, а щоб доповнити неспод�ваним в�дкриттям. Це
краса, яка змушує дитину дивуватися св�тов�, нагода запалитися чимось
неоч�куваним.

В�дкриття – це зустр�ч розуму й серця; це т� моменти у житт�, як� в�дкривають
нов� можливост�, допомагають знаходити в�дпов�д�, розп�знавати
покликання. Жодне справжнє в�дкриття не буває випадковим – воно
визр�ває через навчання, пошук, розвиток творчого мислення, здатн�сть
дивуватися й бачити присутн�сть Бога як поза собою, так � всередин� себе.

В�дкриття — це не лише акт розуму, а перш за все зустр�ч, слухання, д�лення
в�рою, що зм�нює життя.

5.4 Тематичний блок

5.5 Особист� роздуми
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"Кол�сниця в�дкритт�в"

Тривал�сть: ~30 хв  
Формат: робота в малих групах (по 4-6 ос�б)  
Мета: пережити досв�д в�дкриття через супров�д, пошук � особисту участь;
краще зрозум�ти себе, �нших � Бога, який д�є в дороз�.

1. Початок: Кол�сниця вирушає (5 хв)
Ан�матор каже: 
Уривок з Д�янь Апостол�в розпов�дає, як Бог посилає Филипа в пустелю,
щоб супроводити еф�опа в його пошуку. А святий Іван Боско зробив ц�ле
життя подорожжю поруч �з молодими людьми. Сьогодн� ми теж вирушаємо
в подорож. І ця кол�сниця — це ваша група. Хтось �з вас стане «Филипом»,
хтось — «еф�опом», а вс� разом — командою, яка в�дкриває Бога, себе й �нших.

2. Рольова частина: Подорож запитань (10 хв)
Завдання: 
Кожна група витягує **рол�** з м�шечка (можна на пап�рцях або словами):

*Филип* – слухає, супроводжує, д�литься досв�дом
*Еф�оп* – ставить запитання, шукає, не розум�є, але хоче д�знатись
*Скарбник* – ф�ксує ц�нн� думки та в�дкриття групи
*Дух Святий* – м’яко п�дштовхує до глибших тем або цитує Святе Письмо
*Спостер�гач дороги* – сл�дкує за часом � динам�кою, може ставити
додатков� запитання

 Кожна група отримує аркуш з запитаннями:
Що чи хто в твоєму житт� запалював тебе? (Що надихало тебе в
дитинств� або зараз? Хто був твоїм прикладом, чий вогонь передався
тоб�?)

5.6 Праця в групах

4. Програма духовної формац�ї української молод� на Юв�лейний Р�к

Свят� Двер�5. В�дкриття



Чи в�риш, що навчання або праця можуть стати способом зустр�ти Бога?
(Чи були в тебе моменти, коли через навчання, роботу або проєкт ти
в�дкривав щось глибше про себе чи в�ру?)
Чи вважаєш себе допитливою людиною? (Чи тоб� ц�каво досл�джувати
нове, в�дкривати те, чого ще не знаєш? Що тоб� допомагає або заважає
в цьому?)
Чи був у тебе момент, коли ти в�дкрив (або в�дкрила) щось про Бога саме
через якусь звичайну ситуац�ю? (Можливо, через випадкову розмову,
прогулянку, складн�сть, под�ю?)
Який новий виклик зараз є у твоєму житт�? (І чи можеш подивитися на
нього не як на перешкоду, а як на шанс для в�дкриття?)

Филип  ставить ц� запитання еф�опу. Інш� можуть долучатися, але рольова
взаємод�я має бути живою, з �мпров�зац�єю, як д�алог, а не �нтерв’ю.

3. Творче завдання: Скриня в�дкритт�в (10 хв)
Завдання: 
Кожна група отримує аркуш або ватман � кольоров� ручки/ст�кери.

Створ�ть "Скриню в�дкритт�в" — на аркуш� напиш�ть 3 реч�:
 1. Найб�льше в�дкриття вашої групи про Бога, яке прозвучало в розмов�
 2. Що допомагає людин� бути в�дкритою?
 3. Що ми як молодь можемо робити, щоб бути Филипами для �нших?

Можна оформити як м�н�-постер або символ�чну "скриню" з ключовими
словами, �менами, малюнками.

4. Сп�льне д�лення (5 хв)
Кожна група коротко (1 хв) представляє своє в�дкриття. 

5.6 Праця в групах
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#паломникинад�ї
#юв�леймолод�

#юв�лейний р�к 2025

Заохочуємо молодь протягом м�сяця запостити хештеги: #паломникинад�ї
#юв�леймолод� #юв�лейнийр�к2025

"Господи, досл�ди моє серце…" (Псалом 139) — Практика внутр�шнього
в�дкриття.

У Псалм� 139 псалмосп�вець в�дкриває перед Богом усе своє серце: "Ти
знаєш мене… Ти бачив мене ще в лон� матер�…" Це молитва дов�ри, пошуку �
в�дкритост�. Цей псалом запрошує нас не боятися досл�джувати себе,
в�дкривати нове в соб�, в �нших � в Боз�. Саме тому ми пропонуємо тоб�
невелику духовну подорож, яка допоможе тоб� краще розп�знати, як Бог
веде тебе через в�дкриття.

5.7 Св�дчення
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Ан�матор може п�дсумувати: “Ми вс� подорожуємо. І на нашому шляху
завжди є люди, яких Бог посилає нам. Інод� ми є еф�опами, як� шукають
сенс. А �нод� — Филипами, як� мають досв�д, яким можна под�литися. Святий
Іван Боско навчився бути Филипом для ц�лих покол�нь. А тепер — твоя
черга”.

Вар�анти адаптац�ї:
Старша молодь: обговорення про покликання та приклад Дона Боско.
Для менш активних: обговорення з модерованими запитаннями.
Для в�дкритого простору: активн�сть у вигляд� 

 станц�й з р�зними завданнями.

5.6 Праця в групах



Завершення духовної прац�, молитва на виб�р: 
Ісусова молитва / Вервиця / Тезе / Молитва в тиш�.

5.8 Завершальна молитва
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#паломникинад�ї
#юв�леймолод�

#юв�лейний р�к 2025
5.7 Св�дчення

Завдання:
1.Помолися Псалом 139.

2.Пригадай момент у житт�, коли ти щось справжнє в�дкрив(ла): про себе,
про Бога, про �нших. Це може бути розмова, подорож, внутр�шня
боротьба, неспод�ване слово чи зустр�ч.

 
Опиши це (на аркуш� або в нотатнику):

Що ти в�дкрив(ла)?
Як це вплинуло на тебе?
Що зм�нилося в тоб� чи твоєму серц�?

Згадай людину, яка була для тебе “героєм в�дкритт�в” — хтось, хто вчив тебе
бачити глибше, не зупинятися на поверхневому, шукати правду. Це може
бути святий, учитель, друг, нав�ть дитина.

Напиши:
Що ця людина в�дкривала?
Що тебе надихає в її шляху?
Чого ти навчився/лася в�д неї?

П�сля цього скажи просту молитву: “Боже, допоможи мен� бачити. В�дкрити.
П�знати. Досл�ди моє серце � веди мене.” Якщо хочеш, склади невеличк�
слова-вдячност� або “св�й псалом” — прост� слова серця, якими ти
в�дгукуєшся на Божу присутн�сть у своєму житт�.



1. «М�сто над�й та безнад�й» – Марта Гонтарик 
Це сучасна пов�сть, у як�й герої в�дкривають справжнє обличчя м�ста, себе �
одне одного. В умовах випробувань з’являється св�тло — як символ над�ї, що
пробивається нав�ть там, де здавалося, її немає. Це про виб�р бачити
б�льше, н�ж просто зовн�шнє.

2. «Про покликання людини» – владика Венедикт (Алекс�йчук) 
Ця книга – запрошення до глибокого в�дкриття себе у св�тл� Божого
покликання. Через роздуми � св�дчення вона допомагає краще п�знати св�й
шлях, в�дпов�сти на виклики життя � почути голос Бога в тиш� серця.

3. «Чарл� � шоколадна фабрика» – Роальд Даль 
Весела й одночасно повчальна �стор�я про хлопчика, який, потрапивши до
чар�вної фабрики, в�дкриває не лише дива, а й важлив� �стини: доброта
ц�нн�ша за багатство, а скромн�сть � вдячн�сть – справжнє золото серця.

4. «451 градус за Фаренгейтом» – Рей Бредбер� 
Антиутоп�я про св�т, де заборонено думати, мр�яти й читати. Головний
герой в�дкриває, що свобода починається з� слова, з� знання � з внутр�шньої
правди. Ця книга – про боротьбу за те, щоб не втратити себе.

5. «Джейн Ейр» – Шарлотта Бронте 
Істор�я сильної д�вчини, яка в�дкриває власну г�дн�сть, незалежн�сть � любов.
Вона не боїться шукати �стину нав�ть тод�, коли це боляче. Це книга про
шлях внутр�шнього росту, самоп�знання й в�рн�сть соб�.

Книги:
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Ф�льми:

1. «Дон Боско» (Don Bosco, 2004) 
Цей ф�льм розпов�дає правдиву �стор�ю святого Івана Боско — священника,
який в�дкрив у молодих людях не проблему, а потенц�ал. Через труднощ�,
в�дкидання � непорозум�ння в�н в�дкриває свою м�с�ю — бути поруч �з
молоддю, любити їх � допомагати їм п�знати Бога. Це ф�льм про в�двагу
слухати Боже покликання, про в�дкриття серця, яке здатне перем�нювати
�нших лаг�дн�стю, рад�стю � в�рою.

2. «В гонитв� за щастям» (The Pursuit of Happyness, 2006) 
Істор�я чолов�ка, який попри злидн�, в�дчай � бездомн�сть не зупиняється у
пошуку г�дного життя для себе � сина. Цей ф�льм – про в�дкриття
внутр�шньої сили, наполегливост�, в�ри в краще � про те, що справжнє
щастя завжди пов’язане з любов’ю та г�дн�стю.

3. «1+1» (Intouchables, 2011) 
Неспод�вана дружба м�ж парал�зованим аристократом � хлопцем �з б�дного
кварталу в�дкриває для обох новий погляд на життя. Вони вчаться бачити
ц�нн�сть у р�зному, см�ятись кр�зь б�ль � дов�ряти. Це ф�льм про в�дкриття
радост�, яку дає справжнє людське тепло.

4. «До з�рок» (Ad Astra, 2019) 
Герой вирушає в космос на пошуки батька, але справжньою подорожжю
стає в�дкриття самого себе — своїх страх�в, емоц�й, потреби в любов�. У тиш�
Всесв�ту в�н вчиться приймати людську слабк�сть � ц�нн�сть стосунк�в. Це
�стор�я про пошук глибини серед порожнеч�.
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